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Fit & gesund — die groB3e Aktionswoche
Jetzt crossmedial durchstarten!

Aufgrund des groBen Erfolgs unserer letzten Fit & gesund — Aktionswochen,
starten wir im Oktober 2024 mit einer weiteren Aktionswoche
mit dem Schwerpunktthema ,,Besser Horen & Sehen — alle Sinne scharfen®.
Spannende redaktionelle Inhalte und zahlreiche Aktionen auf unterschiedlichsten Kanalen — von Print uber Live-
Events per Telefon bis Social Media Aktionen generieren die gewtunschte Aufmerksamkeit fur lhre
performance orientierte Werbung.
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Echte Mehrwerte im prisma-Magazin!

In der Ausgabe 40/24 wird die Aktionswoche mit redaktionellen Inhalten, einer Ubersicht zu
den einzelnen Aktionen und einigen Gewinnspielen begleitet. Seien auch Sie mit einer Anzeige
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Zahlreiche Aktionen auf unseren digitalen Kanalen
Setzen Sie lhre Werbung perfekt in Szene:

im Redaktionsnewsletter ,,HALLO! WOCHENENDE* und ,,HALLO! EXTRA*
> 30.000 Abonnenten

fori d Stars und
aut prisma.de ordern Sie lhr individuelle Experten im
MLadia-Kommunikations-Pakét Interview

jetzt an

im Podcast als Audio-Spot, angekiindigt von
Gastgeber und Chefredakteur Stephan Braun
@ 5.000 Downloads/Streams pro Folge

auf unseren Social Media Kanalen mit Logoeinbindung
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Dr. Eckart von Hirschhausen iiber seelische Gesundheit

Die Aktionen im Kurz-Uberblick: Tag 5 unserer prisma-Aktionswoche “Fit & gesund™: Bei einer Insta-Live-Fragestunde mit
il B Hokiee Ve R b Qs 08 Yo 620 e Y100 (i
hema Fitness 1r e ganze Familie stellen. Uns hat sie schon vorab ein paar Tipps

<! » Samstag, 5 Marz: Or. Eckart von Hirschiausen 2um Thema Seelische Gesundhest bes YouTube
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Dr. Johannes Wimmer live zum Thema Krisenbewaltigung

U 18 Une wird Or. Johannes Wimmer auf Instagrar Ie
am Scantag, & 1Az, fr prisma-Lessr Cber ser
iches.

« Sonntag. 6. M3z, 18 bis 19 Uhr: Dr. Johannes Wimmer zum Thema Krisenbewaltigung live =
Insta-Live: 93, 16 bis 17 Unr, http ag a
b Instagram
Mehr infos zur Aktionswoche “Fit & gesund mit prisma’ findet ir unter prisma.de/fit
* Montag, 7. Marz, 15 bis 16 Ubr- Dr. Telefon zum {0800/ :

1234 3307

« Dienstag, 8 Marz, 21 bis 22 Uhr: Laura Malina e zum Thema Meditation live bel YouTube

= Mittwoch, @ Marz, 16 bes 17 Uhv: Britta Heidefhann zum Thema Fitness bve bel instagram

& Donnerstag, 10 31z, 18 bis 19 Uns: Doc Esfer zum Thema Herz Krelstaut-Erkrankungen live
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