Mit prisma im Urlaubsfieber - die groB3e Reise-Aktionswoche

Aufgrund des groBen Erfolgs unserer letzten beiden Fit & gesund — Aktionswochen n

Jetzt crossmedial durchstarten!

im Frihjahr und Herbst 2022, starten wir im April 2023 mit einer Aktionswoche

rund um’s Thema Reise!

Mogliche inhaltliche Schwerpunkt werden unter anderem Reisemedizin/-versicherung,

nachhaltiges Reisen und UNESCO Weltkulturerbe in Deutschland sein.

Bausteine der Aktionswoche, in Print & digital sind:

Anderungen vorbehalten

unterstitzt auf allen Kanalen, wie:
prisma.de, Instagram, Facebook, youtube, Podcast ,,Hallo Urlaub*

und dem Redaktionsnewsletter ,,HALLO! Wochenende* und ,,HALLO! Extra“.

Beispiele ,,Gesundheitswoche* Friihjahr 2023:
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Tag 6 unserer Aktionswoche “Fit & gesund mit prisma‘: Am
Donnerstag (ab 18 Uhr) beantwortet Doc Esser hier eure Fragen zum
Thema Herz und Lunge, Wir freuen uns auf euch!

DOC ESSER

Facebook Livechat
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Donnerstag, 10.03. um 18 Uhr
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> 27.000 Abonnenten

Die grof3e Reise-Aktionswoche
Setzen Sie lhre Werbung perfekt in Szene:

im Redaktionsnewsletter ,,HALLO! WOCHENENDE* und ,,HALLO! EXTRA*

rdern Sie lhr individuelle

Heute unser Experte:

auf prisma.de

im Podcast als Audio-Spot, angekiindigt von G
und Chefredakteur Stephan Braun
@ 30.000 Downloads/Streams pro Folge

auf unseren Social Media Kanalen mit Logoeinbindung

Beispiele ,,Gesundheitswoche* Friihjahr 2023:
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Tag 5 unserer prisma-Aktionswoche “Fit & gesund'” Bel einer Insta-Live-Fragestunde mit
Olympiasiegerin Britta Heidemann konat ihe heute (Mittwoch, 09.03.) von 16.00 bis 17.00 Une
Fragen zum Thema Fitness 1ar die ganze Familie stellen. Uns hat sie schon vorab ein paar Tipps
gegeben.

Insta-Live: 93, 16 bis 17 Uni, it

Mehr infos zur Aktionswoche “Fit & gesund mit prisma’ findet ir unter prisma.de/f

Mt srsma ft ued gesurd - die grobe Avtiovsweche.

prisma.de:

1.342.940 Visits
3.217.475 Pl

Quelle: IVW, Dez 2022
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Name ist Dr. Melanié Ahaus
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Vielen Doty dass du
mitgemacht hast, liebe

@britta heidemann!
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Mit prisma fit und gesund - die groBe
Aktionswoche

Der Fruhiing naht - ung unsere prisma-Experten machen Sie fit dafir. 00 Livechat. Telefonaktion oder

Livestream Vom 5. bis 10 Marz bieten wir fnnen Jeden Tag eine Aktion zum Thema Gesunaneit an

Die Aktionen im Kurz-Uberblick:

« Samstag, 5. Marz: Dr. Eckart von Hirschhausen zum Thema Seelische Gesundheit bel YouTube

« Sonntag, 6. Marz, 18 bis 19 Uhr: Dr. Johannes Wimmer zum Thema Krisenbewaltigung live
bel Instagram

= Montag, 7. Marz, 15 bis 16 Uhr: Dr. Melanie Ahaus am Telefon zum Thema Kindergesundheit (0800 /
1234 330%)

= Dienstag, 8. Marz, 21 bis 22 Uhr: Laura Malina Seiler zum Thema Meditation live bei YouTube

« Mittwoch, 9 Marz, 16 bis 17 Uhr: Britta Hesdemann zum Thema Fitness live bel Instagram

» Donnerstag, 10. Marz, 18 bis 19 Uhr: Doc Esser zum Thema Herz-Kreislauf-Erkrankungen live
bei Facebook
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