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Nr. 19/2022
14.5. - 20.5.

TV-PROGRAMM

MAGISCHER  
MOND
Fakten und TV-Tipps passend  
zur Mondfinsternis
Seite 5

MEINE FINANZEN  
Wie wird man Millionär?
Seite 4

VERLOSUNG  
Buchpakete zu gewinnen
Seite 27

Gewinnen Sie  
10 000 €  

beim großen  
prisma-Rätsel!

Seite 36

ANZEIGE

DEIN
ONLINESHOP
für Gartenmöbel & mehr

499,99 € 
999,00 €

149,99 € 

99,99 € 
199,00 € 

Angebote gültig von 13.05. bis 17.05.2022
TecTake GmbH, Tauberweg 41, 97999 Igersheim

Rattan Sonnenliege
Océane

399,00 €Sonnenschirm
Daria Ø 300cm

Rattan
Lounge
Barletta

Wecken Erlebnishunger 

prisma  
Freizeit-Titel 



GEWINNSPIEL
prisma schickt Sie  
nach Rotterdam
Seite 5

JETZT NOCH  
MEHR REISE

Unser neuer Podcast 
„Hallo Urlaub!“

Seite 5

AB AUFS RAD! 
Tipps vom Profi + gewinnen Sie  

ein Bambusfahrrad & mehr!
Seite 4

Gewinnen Sie  
10 000 €  

beim großen  
prisma-Rätsel!

Seite 57

Unsere Premierengäste
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Nr. 28/2022
16.7. - 22.7.

TV-PROGRAMM

„BESTER  
JOB EVER!“
Moderator Elton  
im Interview
Seite 4

DAS GROSSE  
KINDERGEWINNSPIEL 
Mehr als 50 tolle Preise
Seite 5

Gewinnen Sie  
10 000 €  

beim großen  
prisma-Rätsel!

Seite 21
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Nr. 37/2022
17.9. - 23.9.

TV-PROGRAMM



SCAN MICH!

Das Video zur  
Kolumne finden Sie 
bei prisma.de/youtube 
oder scannen Sie den 
QR-Code.

prisma-Chefredakteur Stephan Braun stellt Prof. Dr. Thomas 
Druyen regelmäßig Fragen. Druyen ist Direktor und Gründer 
des Instituts für Zukunftspsychologie und Zukunftsmanage-
ment an der Sigmund-Freud-Privatuniversität in Wien und 
Vorsitzender des Opta Data Instituts für Health Care.

In 2025 Jahren lebten 81 Ge-
nerationen auf unserer Welt. 

Sie alle haben Wandel erlebt, mal 
kleiner, mal größer. Zuweilen ka-
tastrophal. Schauen wir uns ein-
mal die Menschheitsgeschichte 
an, ist die Veränderung die einzige 
Konstante. Auch wenn es leider 
immer noch Armut und Unge-
rechtigkeit gibt, Evolution und 
Zivilisation schreiten erfolgreich 
und immer schneller voran. 

Jede Jugendphase hat in die-
sem langen Zeitraum ihre Be-
sonderheit. Manchmal war sie 
nach der Kindheit schon vorbei, 
weil früh mitgearbeitet wurde. 
Andere sind durch kriegeri-
sche und naturbedingte Heim-
suchungen zu einer elenden 
Belastung geworden. Je nach 
Milieu, Bildung, Elternhaus 
und Kultur konnte sie aber auch 
glücklich und inspirierend sein.

Allen Jugenden gemeinsam 
ist die Pubertät, jenes Nadelöhr 
der Persönlichkeitsbildung, in 
das Mädchen wie Jungen an-
ders hineingehen als sie wieder 
herauskommen. Doch Ende des 
vergangenen Jahrhunderts be-
gann eine historisch einmalige 
Zäsur. Mit Digitalisierung und 
Künstlicher Intelligenz wurde 

die Welt, was Information be-
trifft, zu einem globalen Dorf. 
Selbst Kinder sehen nun weiter 
über den eigenen Tellerrand als 
dies Erwachsene über Jahrtau-
sende konnten.

Entscheidend aber ist die 
schon in Kindertagen aufge-
baute digitale Kompetenz, auf 
natürliche und angstfreie Wei-
se im Internet, im Cyberspace 
und in virtuellen Räumen zu 
agieren. Kinder sind Großel-
tern uneinholbar und Eltern 
meist weit voraus. So ein Fä-
higkeitsgefälle gab es noch nie. 
Selbst ältere Lehrerinnen und 
Lehrer in Schulen und Univer-
sitäten hinken dieser Befähi-
gung oft hinterher.

Dieses Lernen ohne Vor-
lage, nur durch Spielen und 
unentwegte Beschäftigung 
entstanden, führt zu anderen 
Wertvorstellungen und sogar 
zu Veränderungen im Gehirn. 
Die Einstellung zur Obrigkeit 
zum Beispiel ist viel kritischer 
geworden. Insofern ist die digi-
tale Jugend tatsächlich anders 
als zuvor.

Ihre Meinung: 
zukunft@prisma-verlag.de

Neue Jugend    
Sind die jungen Leute 
heute anders als zuvor?

 KOLUMNE BUCHTIPP
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Jürgen von der Lippe behandelt in „Sex ist wie Mehl“ alle 
wichtigen Themen unserer Zeit:  Religion, Wissenschaft,  
Kunst und natürlich auch die Libido. prisma hat mit 
dem Comedy-
Urgestein 
gesprochen.

Belesen wie kein zweiter Comedian: 
Jürgen von der Lippe liebt Bücher.

„Shit-Stürmchen?  
 Na und“

Das komplette  
Interview lesen Sie auf: 
www.prisma.de/magazin

von Felix Förster

Was können die Leser von Ih-
rem neuen Buch erwarten, wo-
her stammen die Glossen?

Jürgen von der Lippe: 
Die Glossen sind eigentlich 
Stand-up-Monologe, ein paar 
stammen auch aus älteren Büh-
nenprogrammen. Thematisch  
geht es knallbunt zu, von A wie 
Alkohol, über B wie Brüste, C wie 
Carassius gibelio forma auratus 
– der Goldfisch, dicke Männer, 
Epikur über Frühstück im Bett, 
Men-Stripper beim Hochamt 
bis hin zu Päpstin, Quotenpuff,  
Stephen King und zwielichtigen 
Zwillingen.

In einer Glosse befassen Sie 
sich mit der Kunst des Schen-
kens. Was waren außerge-
wöhnliche Geschenke, die Sie 
bekommen haben? 

Als Kind jedes Jahr zu Weih-
nachten einen Karl-May- und 
einen Prinz-Eisenherz-Band. 
Auch schön war natürlich, als 
meine Frau mir ihr Herz ge-
schenkt hat. 

Haben Sie mit einem Ge-
schenk schon einmal völlig da-
neben gelegen? 

Eine für mich überraschende 
Verstimmung habe ich mal mit 
einer Weihnachtskarte ausge-
löst, auf der stand: „Fröhliche 

Arschnachten, ihr Weinlö-
cher“.

Sie setzen sich süffisant mit 
den Auswüchsen der Political 
Correctness auseinander... 

Gendern und „PC“ finden ei-
gentlich nur an Unis, in der Ver-
waltung und Teilen der Medien 
statt. Je nach Umfrage fühlen 
sich bis zu 91 Prozent der Nor-
malbevölkerung davon genervt. 

Haben Sie schon Erfahrun-
gen mit den „modernen Sitten-
wächtern“ gemacht?  

Ich bin nicht bei Twitter, be-
diene nur meinen YouTube-Ka-
nal und mache auf Instagram ein 
Wort zum Samstag, die Kom-
mentare sind fast ausschließlich 
sehr positiv. Ab 
und zu höre ich 
mal was von 
Shit-Stürmchen, 
aber so what?

Neue Glossen
Das neue Buch „Sex ist wie 
Mehl – Geschichten und Glos-
sen“ ist im Penguin Verlag 
erschienen. prisma verlost 
fünf Exemplare. Einfach bis 
zum 21. Januar 2022 unter    
01378/900361* anrufen.  
Viel Glück!

SCAN MICH!

* 0,50 Euro/Anruf a. d. dt. Festnetz/Mobilfunk abweichend. Die Preise wurden prisma vom Kooperationspartner unentgeltlich zur Verfügung gestellt. Teilnahmebedingungen finden Sie auf www.prisma.de/teilnahmebedingungen 6

Unser Rezept gegen Langeweile: 

Das prisma  
Freizeit-Programm 



  012345678  Für Kinder  B High Definition  J Untertitel  G Zweikanalton  v für Sehbehinderte

 Montag, 17. Januar 2022 Das stets aktuelle TV-Programm:.... prisma.de

PHOENIX

ALPHA

ZDF NEO3 SAT ARTE

MDR SUPER RTL

sonnenklar.TV

5.40 ^^^ Inspector Barna-
by v Leichzeit am See. Krimi-
reihe, GB 2019 7.10 Father 
Brown 8.00 WIR 8.20 Die Kü-
chenschlacht 9.00 Stadt, 
Land, Lecker 9.45 Bares für 
Rares 11.30 Waschen, Schnei-
den, Leben! 12.15 Monk 13.40 
Psych 15.00 Monk 16.20 Psych 

11.10 Zu Tisch ... 11.45 Begeg-
nung mit den Meeresvölkern 
12.15 Re: 12.50 Arte Journal 
13.00 Stadt Land Kunst 13.45 
„Stadt Land Kunst“-Inspirati-
onen 14.15 ^^ Ein irrer Typ. 
Actionkomödie, F 1977 16.10 
Wildes Deutschland v 16.55 
Jenseits der Alpen 

9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 
nano 10.15 Rätselhafte Phäno-
mene 11.50 Zu Tisch ... 12.15 
Servicezeit 12.45 Prag, da will 
ich hin! 13.15 Kräuter der Welt 
14.00 Slowenien – Reisen im 
Land der Sagen und Mythen 
14.45 Wunderschön! 16.15 Län-
der – Menschen – Abenteuer 

14.00 phoenix vor ort 14.45 
phoenix plus 16.00 Dokumen-
tation 17.30 phoenix der tag 
18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Naledi – Ein Elefantenle-
ben. Dokumentarfilm, GB/
BOT/NL 2016 (Wh.) 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Russlands ver-
steckte Paradiese. Doku 21.00 
Naturparadies 21.45 heute 
journal 22.15 unter den linden 
23.00 phoenix der tag

16.30 AdW Show: Angebot 
16.45 Nächste Ausfahrt Ur-
laub 17.00 Die Urlaubs-Hits 
17.30 Reisebazar 18.00 AdT 
Show 18.15 Urlaubscockt. 
19.00 Reisecharts 19.15 Urlaub 
für ALLE 19.30 Reiselounge 
20.00 AdT Show 20.15 Urlaubs-
träume 21.00 Reiseticker 21.15 
Fernweh Besiegen mit son-
nenklar.TV 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

15.45 Tod und Spiele 16.30 
Fannys Friday Doku 17.00 Alles 
Wissen 17.45 nano (Wh.) 18.15 
Planet Wissen 19.15 Charles 
Darwin 19.30 alpha-Demokra-
tie 20.00 Tagesschau 20.15 

t Q
n

 Axel Wagner & Die Kli-
makrise. Doku-Reihe 22.15 al-
pha-Campus Talks 22.45 alpha 
Uni 23.15 alpha-Demokratie 
23.45 Die Tagesschau vor 20 
Jahren 0.00 The Day 0.25 Eng-
lish bite-size 0.30 Kulturzeit

DOKU 20.15 WDR
Feuer & Flamme
Für 50 Tage wur-
den die Mitarbei-
ter der Bochumer 
Innenstadtwache 
und der Haupt-
feuer- und Ret-
tungswache in 
Bochum-Werne auf ihren gefährli-
chen und belastenden Einsätzen be-
gleitet. bis 21.00 Uhr 

ACTIONFILM 20.15 KABEL 1
Demolition Man
Nachdem er 30 
Jahre lang einge-
froren war, hat 
man den Gangster 
Phoenix (Wesley 
Snipes, Foto) wie-
der aufgetaut. Er 
kann sich an die nun gewaltfreie Welt 
nicht gewöhnen, und die Polizei ist mit 
ihm überfordert. bis 22.35 Uhr ^^ 

 20.15 ^^^ Inspector 
Barnaby (3/4) v Der 
Stachel des Todes. 
Krimireihe, GB 2019

 21.45 ^^^ Inspector 
Barnaby (4/4) B J 
v Leichzeit am See. 
Krimireihe, GB 2019

 23.15 Arctic Circle – Der 
unsichtbare Tod 
(3-4/10) B J v

 20.15 ^^^ Mulholland 
Drive B Drama, 
USA/F 2001, mit 
Justin Theroux

 22.35 ^^^ Verliebt in 
scharfe Kurven B 
A Komödie, I 1962

  0.20 Meine Mutter, ein 
Krieg und ich B 
Dokumentarfilm,  
D 2014 (bis 1.40)

t Q
n 20.15 Die wunderbare 

Welt der Affen B J
 21.00 Charmante Cha-

oten – Südafrikas 
Honigdachse B J

 21.45 Zentralkalahari – 
Nur für Löwen? B

 22.00 ZIB 2 B J
 22.25 Of Fathers and 

Sons – Kinder  
des Kalifats B J

 20.15 ^^ Polizeiruf 
110 (1/7) B J 
Der Pferdemörder. 
Krimireihe, D 1996

 21.45 MDR aktuell B J
 22.10 Fakt ist! B J
 23.10 Großstadtrevier 

(4/17) B J v  
Der Neue mit „T“

  0.00 ^^ Lotte am Bau-
haus B J v Drama, 
D 2019 (bis 1.45)

9.40 Quizduell-Olymp 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 10.55 MDR 
aktuell 11.00 MDR um 11 11.45 
In aller Fr. 12.30 ^^ Schei-
dung für Anfänger v Komö-
die, D 2018 13.58 MDR aktuell 
14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um 
vier 17.45 MDR aktuell 

15.45 Scooby-Doo! 16.10 Bugs 
Bunny & Looney Tunes 16.35 
Die Nektons 17.00 100% Wolf 
17.30 Grizzy & die Lemminge 
18.05 PAW Patrol 18.35 Tom 
und Jerry 18.55 Angelo! 19.25 
Chipmunks 19.45 Bugs Bunny 
und Looney Tunes 20.15 Bo-
nes. Alter schützt vor Leben 
nicht / Was kostet die Ver-
gangenheit? / Der Nachhilfe-
lehrer, der nach Hilfe rief 
23.00 Kommissar Caïn 

 17.45 Wildes Albanien
 18.30 nano B
 19.00 heute B J
 19.20 Kulturzeit B
 20.00 Tagesschau B J

 17.50 Australien B Doku-
Reihe. U. a.: Im Reich 
der Riesenkängurus

 19.20 Arte Journal
 19.40 Re: B Report-Reihe

 17.00 Psych (4/16) Psych-
Man Forever (Wh.)

 17.45 Waschen, Schnei-
den, Leben! B

 18.30 Bares für Rares (Wh.)

 18.10 Brisant B J
 18.54 Sandmännchen
 19.00 MDR Regional J
 19.30 MDR aktuell B J
 19.50 Mach dich ran! B J

ONE RTL  ZWEI KABEL 1

ZDF INFO TELE 5 SAT.1 GOLD EUROSPORT

N-TV NITRO SIXX DMAX

WELT SERVUS TV RTLup SPORT 1

KI.KA 
           9.50         Die Zwei               10.40  
       Hubert ohne Staller        
       11.30         Sturm der Liebe        
         13.05         In aller Freund-
schaft      . Arztserie           13.50  
       Um Himmels Willen        
         15.25         Der Dicke               16.15  
       Hubert ohne Staller        
       17.05         Cagney & Lacey        

         6.55         Der Trödel-
trupp – Das Geld liegt 
im Keller               7.50         Der Trö-
deltrupp – Das Geld 
liegt im Keller               8.50  
       Frauentausch                 12.55  
       Die Reimanns               14.55  
       Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock          

       8.30         Hawaii Five-0     J 
         10.20         Navy CIS: New 
Orleans               11.10         Scorpi-
on               12.05         Castle     J    
         13.55         Elementary     J    
       14.50         The Mentalist     J    
       15.50         News               16.00         Navy 
CIS     J           16.55         Abenteu-
er Leben täglich          

           12.50         Marcus Level        
       13.15         Power Sisters        
       13.40         Die Pfefferkör-
ner               14.10         Schloss Ein-
stein – Erfurt               15.00         Ar-
mans Geheimnis     v    
       15.50         Miss Moon               16.05  
       Mia and me               16.50         Der 
kleine Prinz          

       15.45         Mythen-Jäger        
             18.45         Mysterien des 
Weltalls               19.30         Aliens – 
Die Jagd nach dem 
ersten Beweis      . Doku    
       20.15         UFOs Declassi-
fi ed – Die Geheimak-
ten      . Doku-Reihe                     0.45  
       heute-journal         

             18.10         Stargate Atlan-
tis               19.10         Stargate        
       20.15         Die Shannara 
Chronicles                 22.00  
     ̂ ^^   The Divide      . 
Sci-Fi-Film, USA/D/
CDN/F11           0.05       ̂ ^ 
  Unbeugsam      . Drama, 
USA 2008  (bis  2.25 )    

       15.30         Nachrichten        
                 18.15         Börse am Abend        
       18.30         Nachrichten        
             20.05         Genial gebaut      . 
U. a.: Das Viadukt von 
Millau ist heute die 
längste Schrägseil-
brücke der Welt                 0.05  
       Genial gebaut         

                                                                           20.00         Nachrichten        
       20.15         Moskau – Russ-
lands Megacity               21.05  
       Norilsk – Die dre-
ckigste Stadt Russ-
lands               22.00         Leben im 
Eisfach – Die kälteste 
Stadt der Welt                    

         14.50         Ein Käfi g voller 
Helden                 15.45         Alf                 16.40  
       King of Queens                 17.20  
       M.A.S.H.                 18.20         Ein Kä-
fi g voller Helden        
         19.15         Alf                 20.15         Alarm 
für Cobra 11 – Die 
Autobahnpolizei             

                 15.40         Charmed – Zau-
berhafte Hexen                 17.30  
       Numb3rs – Die Logik 
des Verbrechens               18.25  
       Grey’s Anatomy                 20.15  
       All Rise – Die Richte-
rin                 22.10         Castle                 0.00  
       American Housewife             

                 20.15         Der Geiger – 
Boss of Big Blocks        
       21.15         Die Gebraucht-
wagen-Profi s               22.15  
       Tuning Trophy Ger-
many               23.10         DMAX 
News               23.15         Tuning 
Trophy Germany              

               19.00         Nachrichten        
       19.10         P.M. Wissen        
       20.10         Wetter               20.15         Ter-
ra Mater               21.15         Berg-
welten               22.15         Mega-
Bauten               23.10         Sport 
und Talk aus dem 
Hangar-7               0.30         Berg-
welten       (Wh.)     

             17.50         Das Strafgericht 
           20.15         Hinter Gittern – 
Der Frauenknast      . Ge-
wissensbisse / Vogel-
frei / Die Fälschung / 
Große Pläne / Tödli-
cher Irrtum                   0.40         Me-
dicopter 117 – Jedes 
Leben zählt      . Serie     

                   18.30         Street Outlaws        
       19.30         News               20.15         Fuß-
ball – Herrlich ver-
rückte Bundesliga        
       21.00         Bundesliga Ana-
lyse               21.45   t Q

n
       Dop-

pelpass 2. Liga               23.30  
       3. Liga pur               0.15         Die 
Drei vom Pfandhaus           

       15.35         Diagnose: Mord 
         17.15         Hart aber herz-
lich               19.00         Niedrig und 
Kuhnt               19.20         K 11                 20.15  
       Verscharrt & vergra-
ben – Mord verjährt 
nicht                 22.05         Evil 
Twins – Böse Zwillin-
ge                 23.55         Dr. G      . Reihe       

                             19.00         Tennis: Match-
ball Becker               19.30  
       Handball: EM      . Belarus 
– Polen           20.15         News        
       20.20   t Q

n
       Handball: 

EM      . Frankreich – Ser-
bien           22.15         News               22.20  
       Tennis: AO           0.55   t Q

n
 

      Tennis: Austral. Open         

  COMEDYSERIE  20.40  PRO 7
    United States of Al  
Hazel verbringt ihr 
erstes Wochenen-
de im Haus ihres 
Vaters, seit Al (Ad-
hir Kalyan, Foto) 
in den USA ange-
kommen ist. Da Al 
glaubt, dass die Familie sein Patenkind 
zu sehr verwöhnt, will er sie auf den 
richtigen Weg bringen. bis  21.05  Uhr     

  KOMÖDIE  22.20  SAT.1
    Fack Ju Göhte 2  
Pauker wider Wil-
len, Zeki Müller 
(Elyas M’Barek, 
Foto), jagt weiter 
seiner Diebesbeu-
te nach und landet 
mit seiner Chaos-
10b auf einer Klassenfahrt in Thailand. 
Die Reise wird für den Junglehrer zu ei-
nem Höllentrip. bis  0.35  Uhr  ̂ ^    

            20.15       ̂ ^^   Das 
Mädchen 
Rosemarie       
Gesellschafts-
drama, D 1996   

22.20         Berlin Stati-
on     G   U. a.: 
Die alte Lüge / 
Wer fl ucht, 
fängt keine 
Fische             

          20.15         Die Geissens!     
B   Feuchtge-
biete auf der 
Indigo Star / 
Car Crash 
By Shania 
Geissini   

            22.15         Tierische 
Helden       

           0.15         Hartz und 
herzlich         

          20.15       ̂ ^   Demoli-
tion Man     B 
J   Actionfi lm, 
USA 93, mit 
S. Stallone   

          22.35       ̂ ^   Die City-
Cobra     B J   
Actionthriller, 
USA/ISR 1986, 
mit Sylvester 
Stallone       

t Q
n           18.35         Meine Freun-

din Conni       
          18.50         Unser Sand-

männchen       
          19.00         Yakari       
          19.25         Wissen 

macht Ah!       
          19.50         logo!       
          20.00         KiKA Live       
          20.10            Find me 

in Paris         t Q
n012345678

          17.50         Drei Engel 
für Charlie     
G   Serie   

          18.40         Sturm der 
Liebe       

        17.05         Let’s Love       
          18.05         Köln 50667       

Doku-Soap   
          19.05         Berlin – Tag & 

Nacht     B   

        17.55         Mein Lokal, 
Dein Lokal     B   
Report-Reihe   

          18.55         Achtung 
Kontrolle!     B   

        17.35         Mumintal       
Animation   

        18.00         Bobby & Bill       
          18.10         Die Biene 

Maja       Serie   

 BUCHTIPP

Für Sie gelesen
DU WIRST ES MIR NIEMALS SAGEN
NOVELLE Liv Maria wächst auf einer kleinen bretoni-
schen Insel auf. Ihre Mutter, die das einzige Café dort 
betreibt, redet nicht viel. Ihr Vater liest ihr hingegen schon 
als Kind Jack London und William Faulkner vor und entfacht 
so Liv Marias Liebe zur Literatur. Eigentlich könnte das Insel-
leben so friedlich weiterlaufen, doch als Liv Maria 17 Jahre alt 
ist, geschieht etwas, das ihre Mutter dazu veranlasst, sie fortzu-
schicken. Liv Marias Reise beginnt in Berlin, wo sie sich in ihren 
Englischlehrer verliebt. Sie ahnt nicht, welche Auswirkungen 
das auf ihre Zukunft haben wird.
Der Leser tappt beim Lesen des Romans 
der Französin Julia Kerninon lange im Dun-
keln, wo Liv Marias Reise letztlich enden 
wird. Denn mit dem Buch ist es ein biss-
chen so, wie es Liv Marias Vater im Buch 
über Faulkner sagt: Der Autor gibt dem 
Leser alle Werkzeuge in die Hand, um die 
Geschichte zu verstehen, sie fügt sich aber 
erst am Ende zusammen.  lmh

Du wirst es mir niemals sagen von Julia 
Kerninon, 224 Seiten, Blessing, 22 Euro

45
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Neu und Gebraucht
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 Mittwoch, 26. Januar 2022 Das stets aktuelle TV-Programm:.... prisma.de

SAT.1 PRO 7 VOX

       2.30         Auf Streife – Die Spezia-
listen                   4.45         Auf Streife      . Die ge-
scriptete Doku auf der Basis 
realer Polizeifälle.      (bis 5.30)

         3.05         Spätnachrichten               3.10  
       Crash Games – jeder Sturz 
zählt      . Show           4.20         taff      . Das 
Boulevardmagazin    (bis 5.05)

         2.10         Medical Det.   Spuren ins 
Ungewisse / Handwerk des 
Todes / Dem Täter auf der 
Spur / Bitteres Ende            (bis 5.00)

       5.30         Sat.1-Frühstücksfernse-
hen      . Mod.: Daniel Bosch-
mann, Karen Heinrichs, Mat-
thias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Christian Wackert    
       10.00         Buchstaben Battle               11.00  
       Rolling – Das Quiz mit der 
Münze               12.00         Klinik am Südring        
       13.00         Auf Streife – Berlin          

       5.20         The Middle                 6.00         Two and 
a Half Men                 6.50         The Big Bang 
Theory                   8.10         Man with a Plan        
         9.05         Brooklyn Nine-Nine      . Co-
medyserie                   11.20         How I Met 
Your Mother      . Sitcom                   13.40  
       Two and a Half Men      . Phase 
eins, erfolgreich / Der Trut-
hahn und die Männlichkeit        

       5.00         CSI: NY                   7.20         CSI: Vegas      . 
Einmal beißen, bitte / Spiel-
züge             9.10         CSI: Miami      . Der 
Preis der Freiheit / Atemlos / 
Der Heckenschütze               11.55         vox 
nachrichten               12.00         Shopping 
Queen               13.00         Zwischen Tüll 
und Tränen               14.00         Mein Kind, 
dein Kind.   Nadine vs. Daniela      

          20.15         Das große Promi-
backen     B J   Jury: 
Bettina Schlie-
phake-Burchardt, 
Christian Hümbs. 
Moderation: Enie 
van de Meiklokjes. 
Acht prominente 
Hobbybäcker kneten 
und rühren, was das 
Zeug hält, um 10 000 
Euro für einen guten 
Zweck zu erbacken.   

          22.55         Promis backen 
privat     B   
Doku-Soap. Die 
Lieblingsrezepte von 
Melanie Müller und 
Ekaterina Leonova   

           0.00         Das große Promi-
backen     B J   Show-
Moderation: Enie van 
de Meiklokjes (Wh.)   

t Q
n           20.15         TV total     B J   Mod.: 

Sebastian Pufpaff   
          21.20         Das Duell um die 

Welt – Team Joko 
gegen Team Klaas     
B   Kandidaten: 
Thomas Hayo, Tim 
Mälzer, Steven Gät-
jen, Palina Rojinski. 
Moderation: Jeannine 
Michaelsen, Joko 
Winterscheidt, Klaas 
Heufer-Umlauf.  

           1.00         Crash Games – je-
der Sturz zählt     B   
Show. Ambitionierte 
Kerle, wagemutige 
Frauen, crashreiche 
Actionspiele: Heute 
gibt’s Highlights aus 
der Physical-Game-
Show.    Kommentar: 
Peter Rütten

          20.15         Bones – Die 
Knochenjägerin   
(13/13)   B   Krimi-
serie. Verhängnis-
volle Rückkehr der 
Vergangenheit. 
Brennan wird 
verdächtigt, ihren 
alten Studienfreund 
ermordet zu haben.   

            21.15         Bones   (1/24)   B   Ge-
fährliche Rückkehr 
in die Gegenwart   

            22.10         Bones   (2-3/24)   
B   Krimiserie. Die 
Gemeinsamkeiten in 
der Trennung / Ein 
glitschiges Geheim-
nis in der Garage   

               0.00         vox nachrichten       
           0.20         Medical Detectives     

B   Mord in Serie / 
Mord zum Dessert   

  NACHRICHTEN  19.50  KIKA
    logo!  
Du willst wissen, 
was in der Welt 
los ist? Du willst 
super gut infor-
miert sein? Dann: 
Hallo bei logo! – 
den Kindernach-
richten bei KiKA, präsentiert von den 
logo!-Moderatoren Tim, Jennie, Linda 
und Sherif (Foto, v.l.).  bis  20.00  Uhr     

        14.00         Auf Streife       Doku-Soap     
        15.00         Auf Streife – Die 

Spezialisten     B   
          16.00         Klinik am Südring     

B   Doku-Soap   
          17.00         Die Gemeinschafts-

praxis     B   Doku-Soap   
            17.30         Regional-Magazin       
          18.00         K11 – Die neuen 

Fälle     J   Doku-Soap   
            19.00         Buchstaben Battle     

B   Moderation: Ruth 
Moschner. In vier 
Vorrunden geht es 
darum, möglichst 
schnell zu sein, 

          19.55         Sat.1 Nachrichten     
B   Mod.: Marc Bator   

        14.35         The Middle   (14-15/24)   
B   Sitcom. Die 
Antwort / Der verges-
sene Geburtstag   

            15.35         The Big Bang Theory
  (8-10/23)   B J   
Sitcom. Stein, Schere, 
Spock / Unfl otter 
Dreier / Kleines Gefäß 
mit Honig   

              17.00         taff     B   Das Magazin  
          18.00         Newstime       
          18.10         Die Simpsons   

(3-4/22)   B J   
Trickserie. Homers 
vergessene Kinder / 
Grampa auf Abwegen   

            19.05         Galileo     B   Magazin   

        15.00         Shopping Queen     B   
Motto in Mainz/Wies-
baden: Cosy & Chic – 
Finde das perfekte 
Outfi t mit Leder und 
Strick! Tag 3: Jenny   

          16.00         Allererste Sahne       B 
Tag 3: Dimitra. Gäste: 
Matthias Ludwigs, 
Gesa Kohlenbach   

          17.00         Zwischen Tüll und 
Tränen       Doku-Soap   

          18.00         First Dates – Ein 
Tisch für zwei     B   
Mod.: Roland Trettl   

          19.00         Das perfekte Dinner     
B   Tag 3: Sebastian, 
Hannover   

  KRIMINALFILM  20.15  ZDF
    Die Toten von Salzburg ...  
Die Suche nach 
der vermissten 
Tochter eines 
bayerischen Brau-
ereibesitzers führt 
Hauptkommissar 
Mur (Michael Fitz, 
Foto) in den Tiergarten Hellbrunn, 
wo Leonie an einem sozialen Projekt 
teilnahm. bis  21.45  Uhr  ̂ ^    

NDR RB

BR

SWR SRWDR

RBBHR

5.25 Lokalzeit 7.20 Ich bin Mi-
lan 7.50 Allah weiß, dass ich 
schwul bin 8.25 Servicezeit 
8.55 Gefragt – Gejagt 9.40 Ak-
tuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 
10.55 Planet Wissen 11.55 Leo-
pard & Co. 12.45 WDR aktuell 
13.05 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. 13.55 Zoo-Babies 

9.45 natürlich! 10.15 Markt-
check 10.55 Planet Wissen 
11.55 Giraffe, Erdmännchen & 
Co. Report-Reihe 12.45 Meis-
ter des Alltags. Show 13.15 
Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell 
RP:SR J 14.03 SR Retro 14.10 
Eisenbahn-Romantik J Tai-
wan / Madagaskar 

7.20 Rote Rosen 9.00 Regional-
magazine 11.30 Nordreporta-
ge 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Fr. 13.10 In aller Fr. – Die jun-
gen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 
Gefragt – Gejagt 15.00 die 
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 
Rentnercops (3/16) 17.00 NDR 
Info J 17.10 Leopard & Co. J

 20.15 Markt B J Magazin
 21.00 Doc Esser B J Knall 

im Knie – so schützen 
Sie Ihr Kreuzband!

 21.45 WDR aktuell B J
 22.15 Schattenkrieger –  

der Neonazi-Ge-
heimbund Hammer-
skins B J Doku

 23.00 Uploading  
Holocaust B Doku-
film, D/ISR/PL 2016

  0.10 Jüdisches Leben J

 20.15 betrifft J Wenn die 
Kirchen verschwinden

 21.00 Liebe ohne Segen? 
Wie zwei Menschen 
ihr Glück finden Doku

 21.45 Aktuell RP / Aktuell 
 22.00 ^^ Tatort B J 

v Unter Wölfen 
Krimireihe, D 2020

 23.30 Thin Ice (1-4/8) J  
v Dramaserie. U.a.: 
Entführung auf  
Grönland (bis 2.25)

t Q
n

17.00 rbb24 17.05 Gefragt – Ge-
jagt 17.53 Sandmännchen 
18.00 rbb24 18.13 rbb wetter 
18.15 schön + gut 18.45 STU-
DIO 3. Talk 19.27 wetter 19.30 
Regionales. Abendschau (B) / 
BB aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 rbb Praxis 21.00 betrifft. 
Was taugen Implantate wirk-
lich? 21.45 rbb24 22.15 Stalin 
und die Deutschen 23.00 Rab-
bi Wolff. Dokufilm, D 2016 

18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle 
wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Mex, 
Kein Kükentöten mehr 21.00 
Die Helden vom Frankfurter 
Flughafen – Mittendrin All-
Stars 21.45 Bastards. Report-
Reihe 22.15 hessenschau 22.30 
Der letzte Wille. Comedyserie 
23.15 Snow Angels. Krimiserie 
0.10 Nudes. Jugendserie 

DOKU-SOAP 20.15 RTL
Der Bachelor
Erfolgreicher Ge-
s c h ä f t s m a n n , 
ehrgeiziger Sport-
ler und gutausse-
hender Sonny-
boy: Bei Dominik 
Stuckmann (Foto) 
könnte es eigentlich kaum besser lau-
fen. Nun sucht er als neuer „Bache-
lor“ die große Liebe. bis 22.15 Uhr 

SHOW 20.15 SAT.1
Das große Promibacken
In der ersten Run-
de sollen die Pro-
mi-Bäcker bei Enie 
van de Meiklokjes 
(Foto) einen klas-
sischen Kuchen 
für die sonntägli-
che Kaffeetafel backen. In der Technik-
runde versuchen sie sich an einem ös-
terreichischen Klassiker. bis 22.55 Uhr 

 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich B J v 
Magie der Fjorde / 
Magisches Island

 21.45 NDR Info B J
 22.00 extra 3 B J Satire
 22.30 Sträter J Gäste: Idil 

Baydar, Felix Lobrecht
 23.15 Der Tatortreiniger 

(1+1/3) B J v 
Comedyserie

 20.15 Münchner Runde J 
Die Diskussionsrunde 

 21.15 Kontrovers J Mag.
 21.45 BR24 Rundschau
 22.00 Bayerns Klöster un-

ter dem Hakenkreuz 
 22.45 Rabbi Wolff Doku-

mentarfilm, D 2016
  0.15 kinokino Magazin
  0.30 ^^ Lauf Junge lauf 

J v Drama, D/PL/F 
2013, mit Kamil Tkacz 
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10.30 t Q
n
 Holocaust-Geden-

kakt in Flossenbürg 11.50 In al-
ler Fr. 12.35 Hauptstadtrevier 
13.25 Gefragt – Gejagt 14.10 
Aktiv und gesund 14.40 See-
hund, Puma & Co. 15.30 nah 
und fern 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 
Regional 18.00 Abendschau J

 14.20 Morden im Norden 
(9-10/16) B J v 
Krimiserie. Tödlicher 
Zweifel / Kinder des 
Lichts. Ein Phar-
mavertreter wird 
vergewaltigt und 
mit einer Krawatte 
stranguliert in einem 
Lübecker Hotelzim-
mer aufgefunden.

 16.00 WDR aktuell B J
 16.15 Hier und heute B
 18.00 WDR akt. / Lokalzeit 
 18.15 Servicezeit B J
 18.45 Aktuelle Stunde J
 19.30 Lokalzeit B
 20.00 Tagesschau B J

 15.10 In aller Fr.– Die jun-
gen Ärzte (27/42) J 
v Gesetz und Liebe

 16.00 Aktuell RP / Aktuell 
 16.05 Kaffee oder Tee J 

(dazwischen Aktuell)
 18.00 Regionales RP 

Aktuell / 18.15  
made in Südwest / 
18.45 Landesschau /  
19.30 Aktuell

 18.00 Regionales SR  
Aktuell / 18.15 
Brisant / 18.50  
Wir im Saarland – 
Kultur / 19.20 
aktueller bericht

 20.00 Tagesschau B J

 18.00 Ländermagazine
 18.15 Die Nordreportage 
 18.45 DAS! B J Magazin
 19.30 Ländermagazine
 20.00 Tagesschau B J

 18.30 BR24 Rundschau
 19.00 Stationen J
 19.30 Dahoam is Dahoam 

(2884) J v Soap
 20.00 Tagesschau J

Als „Wilde Hilde“ wurde Skiläuferin 
Hilde Gerg bekannt. Nun ist ihre 
Biografie erschienen. prisma hat mit 
ihr über den „Slalom 
ihres Lebens“ 
gesprochen.

 BUCHTIPP

Der Lebensweg   
 eines Bergmadls

Hilde Gerg hat als Olympiasiegerin deut-
sche Sportgeschichte geschrieben.
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von Felix Förster

Das komplette  
Interview lesen Sie auf: 
www.prisma.de/magazin

„Slalom meines Lebens“ – der 
Titel Ihres Buches sagt aus, dass 
es nicht nur geradeaus geht. 
Steht das Wortspiel sinnbildlich 
für Ihr Leben und die Karriere?

Hilde Gerg: Der Titel funk-
tioniert auf mehreren Ebenen: 
Der Slalom meines Lebens ist 
natürlich sportlich gesehen 
mein Olympia-Slalom in Naga-
no 1998, als ich Gold geholt habe 
und Olympiasiegerin geworden 
bin. Das Buch fängt auch sehr 
schön mit der Situationsbe-
schreibung dieses Tages in Ja-
pan an. Das Bild, das Sie eben 
genannt haben, passt aber auch 
zu meinem Leben abseits des 
Sports. Es geht im Slalom eben 
auch einmal um die Ecke her-
um, bevor man wieder auf die 
Ideallinie zurückkehrt. Diese 
Erfahrung habe ich im Sport 
durch meine Verletzungen ge-
macht, und auch im Leben passt 
das Bild, etwa, wenn ich an den 
Verlust meines Mannes Wolf-
gang denke, der 2010 plötzlich 
gestorben ist. Deshalb fand ich 
den Titel auch so passend. 

Sie schreiben über den plötz-
lichen Tod Ihres Mannes. Wie 
war Ihre Gefühlslage dabei?

Mir persönlich ist es nicht so 
schwergefallen, darüber zu reden 
oder zu schreiben. Ich habe mir 
eher Gedanken darüber gemacht, 
was ich vor allem im Hinblick auf 
die Kinder und die engsten Fa-
milienmitglieder sage. Ich habe 
es immer sehr wichtig gefunden, 
darüber zu sprechen. Das hat mir 
auch in den vergangenen Jah-
ren sehr geholfen. Als Wolfgang 
starb, waren die Kinder ja noch 
sehr klein, und da hat man das 
ihnen dann eher kindlich erklärt. 
Als sie dann älter wurden, haben 
sie natürlich auch viel mehr und 
auch anders gefragt, und es war 
mir immer sehr wichtig, dass 
meine Kinder wissen, wenn sie 
irgendetwas über ihren Papa 
wissen möch-
ten, dann kön-
nen sie fragen. 
Das sollte nie 
ein Tabu-The-
ma bei uns sein. 

Der Slalom  
meines Lebens
Hilde Gerg mit Taufig Khalil, 
Edel Sports, 288 Seiten,  
18.95 Euro.

SCAN MICH!
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von Sarah Schneidereit

 FREIZEIT

Das Aufwerten von alten Gegenständen 
macht nicht nur Spaß, sondern ist auch 
umweltfreundlich. Sachen werden nicht 

weggeworfen, sondern bekommen ein ganz 
neues Aussehen und damit eine neue Aufgabe 

– so wie die Konservendosen im Upcycling-
Tipp der DIY Academy in Köln.

Material für die Upcycling-Dosen:
• leere, saubere Konservendosen
• Pappel-Sperrholz, vier Millimeter dick
• Sprühlack im Wunschfarbton, Klarlack
• Papier zum Abdecken, 
 Pappkarton als  „Sprühkabine“
• Kordel, Filz- oder Lederreste,  
 Holzperlen oder Möbelknöpfe
• Bleistift
• Alleskleber zum Aufkleben der Holzkugeln
• Laubsäge oder 

scharfes Cuttermesser mit Schneidmatte
• Schleifgerät oder 

Schleifklotz mit 150er-Schleifpapier
• Akku-Bohrer mit 4-Millimeter-Holzbohrer

So wird’s gemacht:
• Schritt 1: Konservendosen lackieren

(Bild 1)
Zuerst spülen Sie die Dosen sauber aus und 
entfernen die Papierbanderolen. Zum La-
ckieren gehen Sie am besten nach draußen 
oder in einen gut belüfteten Raum. Decken 

Es muss nicht immer neu sein

Sie umliegende Bereiche, die verschmutzt 
werden könnten, mit Folie oder Zeitung ab. 
Dann platzieren Sie jede Dose einzeln in 
einen Pappkarton, der als eine Art Sprüh-
kabine dient, und lackieren sie in mehreren 
dünnen Schichten von allen Seiten, bis die 
Farbe gut deckt. Anschließend die Dosen 
trocknen lassen. Für eine robustere Ober-
fläche tragen Sie anschließend eine Schicht 
Klarlack auf.

• Schritt 2: Kreis ausschneiden 
(Bild 2 bis 5)

Für die Deckel verwenden wir vier-Mil-
limeter-Pappel-Sperrholz aus dem Bau-
markt. Sie benötigen Scheiben, die mini-
mal größer sind als der Durchmesser der 
Dosen.
Stellen Sie dafür die Dosen auf das Sperr-
holz, und umranden Sie sie mit einem Blei-
stift. Zum Aussägen eignen sich eine Laub-
säge oder ein Cuttermesser. Wenn Sie ein 
Cuttermesser verwenden, fahren Sie mit  
der Klinge mehrmals die Kreise nach, bis 

Für das Basteln der 
Aufbewahrungsdosen 
wird gar nicht so viel 
Material benötigt.
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Upcycling. Step by Step von 
Maria Neumeister
Nähen, kleben, flechten, sti-
cken, färben, drucken – Maria 

Neumeister 
zeigt, wie im 
Handumdre-
hen aus alten 
Materialien 
n a g e l n e u e 
P r o d u k t e 
entstehen . 
Auf 128 Sei-
ten stellt sie 

mehr als 30 verschiedene Pro-
jekte vor. Das Buch eignet sich 
perfekt als Einstieg für alle, die 
sich am Upcycling-Trend versu-
chen wollen.
EMF Verlag, 16,99 Euro,  
978-3-86355-338-8

99 Möbel-Hacks.  
Upcycling für deine  
Lieblingsstücke von  
Monica Karlstein
Die Journalistin und Innenar-
chitektin Monica Karlstein ver-
wandelt Standardmöbel in De-

signerstücke. 
So wird nicht 
nur Geld ge-
spart, sondern 
es entstehen 
auch Unikate. 
Die verschie-
denen Pro-
jekte auf den  
160 Seiten 
sind nach ih-
rem Schwie-

rigkeitsgrad geordnet, sodass 
das Aufwerten der Möbel Spaß 
macht. Schwierigere Arbeits-
schritte werden in genauen Fo-
toanleitungen erklärt.
Südwest, 18 Euro,  
978-3-517-09964-4

Es muss nicht immer neu sein das Holz durchgeschnitten ist. Anschlie-
ßend die Ränder und Flächen glattschlei-
fen.

Tipp: Da sich Sperrholz gegen die Faser-
richtung mit der Laubsäge oder dem Cutter 
nicht sauber sägen lässt, schneiden Sie die 
Scheiben lieber zwei bis drei Millimeter 
größer aus, und schleifen Sie sie anschlie-
ßend passend.

• Schritt 3: Deckel gestalten 
(Bild 6 und 7)

Jetzt bohren Sie mittig in die Deckel ein 
Loch. Verwenden Sie dabei eine Unterlage, 
damit die Rückseite des Holzes nicht aus-
franst. Anschließend werden die Deckel für 
einen besseren Schutz beidseitig mit Klar-
lack behandelt. Nun können Sie als Griff 
einen Möbelknopf, Lederreste oder Kordeln 
mit Holzkugeln anbringen.

Weitere tolle Ideen rund ums Basteln, Hand-
werken und Gärtnern gibt es bei der DIY Aca-
demy unter www.diy-academy.eu. Die in 
Köln ansässige Ideenschmiede wurde 1988 
unter dem Namen Deutsche Heimwerker 
Akademie gegründet. Sie ist eine Anlaufstel-
le für alle, die auf der Suche nach kreativen 
Bastelideen, Schritt-für-Schritt-Anleitun-
gen und Hilfestellungen rund ums Werken 
sind.  Wer einen Experten für die Umset-
zung eines Projektes benötigt, findet ihn 
über die Plattform. Zudem werden verschie-
dene Kurse angeboten.

Und fertig: Die Dosen 
machen sich gut in der 

Küche oder auch im 
Badezimmer.
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Sie gehören für viele Menschen einfach zum Sommer wie die Sonnenbrille und die Badehose: 
Open Air Festivals. Große Menschenansammlungen feiern ausgelassen zur Musik ihrer Stars. 

Seit zwei Jahren schon sehnen sich die Fans danach,  
endlich wieder die große Party starten zu können.    

Festival-Party ohne Angst? 

Egal, ob Schlager-, Pop-, Elec-
tro- oder Rock-Event: Alle 

Veranstalter kämpfen zurzeit 
mit ähnlichen Sorgen: Wird das 
Festival wieder kurz vor knapp 
verboten? Sind die Auflagen un-
erreichbar hoch? Wie ist es um die 
Sicherheit der Besucher bestellt?  

„Wir planen bereits seit Mona-
ten die nächste Ausgabe des Wa-
cken Open Air – und das nach der 
Prämisse, dass wir das Festival so 
umsetzen können, wie die Fans es 
kennen und lieben. Die jüngsten 
Aussagen der MPK bestätigen uns 
in diesem Vorhaben“, versichert 
Thomas Jensen, Veranstalter des 
berühmten Heavy Metal Festivals 
„Wacken Open Air“ in Schles-
wig-Holstein, zu dem jährlich bis 
zu 80       000 Menschen pilgern. 

Wie sicher kann ein Festival im 
Jahr 2022 eigentlich sein? Reicht 
es, sich vor Betreten des Geländes 
testen zu lassen oder seinen Impf-
nachweis zu zeigen? „Wir haben 
ja das Glück, dass Festivals in der 
Regel draußen stattfinden, sodass 
wir hoffen, keinen Beschränkun-
gen zu unterliegen“, sagt Andre 
Jürgens, Veranstalter des „Reload 
Open Airs“ im niedersächsischen 
Sulingen, das jährlich von 15 000 
Hardcore-, Punk- und Metal-Fans 
besucht wird. „Natürlich kommen 
die Festivalbesucher auf den Zelt-
plätzen und dem Gelände sehr nah 
zusammen. Dennoch ist die Ge-

fahr offenbar niedriger als bei ei-
ner Hallenveranstaltung“, so Jür-
gens. Doch worauf muss man sich 
als Fan einstellen? Lange Schlan-
gen an Kontrollbereichen? Test-
zentren an Eingängen? Komplett-
desinfektion der Mobiltoiletten 
nach jeder Nutzung? Jürgens: „Es 
kommt darauf an, was die Aufla-
gen sagen. Dürfen Nicht-Geimpfte 
aufs Gelände? Müssen alle täglich 
Tests vorzeigen? Klar hat das dann 
mit einem Mehr an Kontrollen 
zu tun. Die Frage ist, wie clever 
man so etwas als Veranstalter ge-
löst bekommt.“ Das denkt auch 
Jutta Hackland, Pressespreche-
rin der Fühlinger See Veranstal-
tungs GmbH, die jährlich das 
Reggae-Festival „Summerjam“ 
bei Köln (circa 30 000 Besucher) 
organisiert. „Wir arbeiten im Be-
reich der Auflagen eng mit den 
Behörden zusammen. Uns kommt 
zugute, dass wir das Festival schon 
seit 35 Jahren veranstalten und ei-
gentlich alles parat haben. Wir ge-
hen davon aus, dass die Veranstal-
tung ganz normal stattfinden kann 
und grandios wird, weil die Fans 
schon so lange darauf warten und 
die Sehnsucht riesig ist.“ An die 

Besucher plädieren alle Veranstal-
ter, möglichst genau auf Hygiene 
zu achten und niemanden unnö-
tigerweise zu gefährden, denn am 
Ende hängt nicht nur die Sicher-
heit der Besucher, sondern auch 
die Existenz vieler Mitarbeiter an 
einem reibungslosen Ablauf.

Das unterschreibt auch Markus 
Schmidt von der Deutsch-Pop-
Band Kapelle Petra, der seit Jah-
ren mit seinen Bandkollegen das 
Open-Air-Festival „Kapelle Som-
ma“ im nordrhein-westfälischen 
Hamm veranstaltet. „Mit 1500 
Besuchern sind wir natürlich ein 
eher familiäres Festival, aber 
wenn man alle Menschen zusam-
menzählt, die am Ende am Festi-
val mitarbeiten und auf die Ein-
nahmen angewiesen sind, dann 
kommt man auf rund 100 Mit-
arbeiter“, sagt er. Doch an erster 
Stelle steht für ihn ein essenziel-
ler Gedanke: „Ich glaube, dass die 
Menschen das Bedürfnis haben, 
Kultur endlich wieder leben zu 
können, und dass man uns basie-
rend auf den Erfahrungen des letz-
ten Jahrs zugestehen wird, dass so 
etwas wie ein Open Air Festival 
einfach wieder machbar ist.“  

Von Marcus Italiani

 FREIZEIT

Das sollte man  
einpacken / Checkliste

 Zelt
 Schlafsack
 Isomatte
 Desinfektionsmittel
 Seife
 Wasser
 Bier
 Konserven
 Obst
 Kopfschmerztabletten
 Werkzeug
 Sonnencreme
 Festes Schuhwerk
 Sonnenbrille
 Regenkleidung
 Toilettenpapier
 Handtuch
 Campinggeschirr
 Campingstuhl
 Gaskocher
 Feuerzeug
 Masken
 Ohropax
 Zahnbürste

Die große Übersicht über 
aktuelle Termine und mehr: 
www.prisma.de/festivals

SCAN MICH!
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Floriade 2022: Bald wird Eröffnung gefeiert
von Anne Richter

Blumenfreunde aufgepasst: 
In den Niederlanden ist 

es bald soweit – die Floria-
de beginnt. Das Besondere: 
Die internationale Garten-
bauausstellung in unserem 
Nachbarland findet nur alle 
zehn Jahre statt. In diesem 
Jahr ist das 25 Kilometer von 
Amsterdam entfernte Almere 
Gastgeber der Floriade Expo 
2022. Sechs Monate lang, vom 

14. April bis 9. Oktober, haben 
Besucher täglich von 10 bis  
19 Uhr die Möglichkeit, den 
beeindruckenden Park zu 
besuchen. Das Motto lautet  
„Growing Green Cities“ – es 
geht also darum, wie Städte 
grüner und lebenswerter wer-
den. Denn mehr als die Hälfte 
der Menschen lebt in Städten, 
der Anteil wird in den kom-
menden Jahrzehnten voraus-

 FREIZEIT

sichtlich weiter steigen. Bei der 
Stadtplanung werden bisher 
allerdings nicht immer ausrei-
chend Grünflächen angelegt. 
Doch Grün ist für die Menschen 
wichtig: Die Pflanzen verbes-
sern die Luftqualität, und ein 
grünes Lebensumfeld hilft da-
bei, gesund zu bleiben.

Niederländische und interna-
tionale Teilnehmer präsentie-
ren bei der Floriade verschie-

dene Ansätze, wie expandierende 
Städte grüner und gesünder gestal-
tet werden können. Dabei geht es 
um die Bereiche Begrünung, Le-
bensmittelversorgung, Energie und 
Gesundheit. Auch Deutschland ist 
mit einem Pavillon vertreten. Be-
sonders spannend ist das Arbore-
tum, das sich wie ein grüner Faden 
durch den Park zieht: Hier wurden 
die Bäume in alphabetischer Rei-
henfolge gepflanzt. Und auch sonst 
kommen Gartenbau-Liebhaber 
und Freunde schöner Pflanzen na-
türlich auf ihre Kosten. Abgerundet 
wird die Floriade durch ein vielfäl-
tiges Kulturprogramm. 

Nach dem Ende der Ausstellung 
soll das Gelände übrigens – entspre-
chend dem Nachhaltigkeitsgedanken 
– in ein neues Stadtviertel umgewan-
delt werden. 

Wer die Floriade besuchen 
möchte, kann bereits jetzt Tickets 
buchen. Weitere Informationen 
unter www.floriade.com
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Deutschland ist mit einem Pavillon in Almere vertreten.

5

Für diesen bequemen Zweisitzer-Strandkorb wurde 
robustes Pinienholz in Kombination mit PE-Rattan-
geflecht in der Farbe Mokka verwendet. Die anspre-
chende Sonnenflechtung am Unterkorb sorgt für eine 
sehr hochwertige und moderne Optik.

Strandkorb wird fertig montiert und inkl. Rollen und 
Abdeckhaube geliefert. 

Erhältlich in den Varianten grau gestreift oder uni.

Maße:
B ca. 120 cm, H ca. 160 cm, T ca. 80 cm
Gewicht 65 kg 

1.111,00 €*

                0911 65 67 78 40
Online bestellen:

prisma-shopping.de oder

FÜR ZUHAUSE!FÜR ZUHAUSE!

 URLAUBS-URLAUBS-
 FEELINGFEELING

0,- € 
Versand-
kosten
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 GUT ZU WISSEN 

Der Mond und  
seine Magie

Sollte der Himmel am 16. Mai sternenklar sein, gibt es etwas Besonderes zu sehen: 
eine Mondfinsternis. Grund genug, sich genauer mit dem Mond zu beschäftigen.

Mythen. So glauben manche Menschen, dass 
ein abnehmender Mond bei der Diät unter-
stützt oder Pflanzen, die bei Vollmond gesetzt 
werden, besser wachsen. Wissenschaftlich 
erwiesen ist das nicht, trotzdem bleibt der 
Mond unser steter Begleiter – auch in Film 
und Fernsehen. Wir haben die passenden 
Streaming-Tipps herausgesucht.

Ohne den Mond wären wir aufgeschmis-
sen: Er bestimmt die Gezeiten und sorgt 

dafür, dass die Erdachse nicht aus den Fugen 
gerät. Und nicht zuletzt ist er es, der die Son-
ne verdunkeln kann. In der Vergangenheit 
wurde er angebetet, spielte eine große Be-
deutung in der Lyrik, wurde besungen und 
war und ist bis heute Gegenstand zahlreicher 

von Lara Hunt

Informatives  
über den Mond
Der Mond und wir
In der Webserie bestehend aus fünf 
Folgen à circa drei Minuten werden ver-
schiedene Themen rund um den Mond 
behandelt. Zum Beispiel, ob er bewohn-
bar wäre oder wie er sich beobachten 
lässt. 

Terra X: Ein Moment in der 
Geschichte – Die Mondlandung
In der Doku mit Mirko Drotschmann 
dreht sich diesmal alles um den  
21. Juli 1969 – den Tag, als die ersten 
Menschen den Mond betraten. Und um 
die Geschichte, warum die Mission fast 
gescheitert wäre.
 

Planet Wissen: Der Mond – 
Warum zieht er uns in seinen 
Bann?
In dieser Dokumentation wird erforscht, 
welchen Einfluss der Mond auf Mensch 
und Natur hat. Dabei werden Bauernre-
geln und Mythen einem Realitätscheck 
unterzogen. 

Der Mond  
in Geschichten
Ich – Einfach unverbesserlich
In dem Kinderfilm will der Bösewicht 
Gru beweisen, dass er der größte Su-
perschurke ist und mithilfe seiner Mi-
nions den Mond entführen kann. Aber 
ist Gru wirklich so böse? 

For all Mankind
In der Dramaserie ist es den Russen ge-
lungen, vor den Amerikanern den Mond 
zu erreichen. Mittlerweile gibt es schon 
zwei Staffeln, eine dritte ist in Planung.
 

Iron Sky –  
Wir kommen in Frieden
In dieser sehr schrägen Science-Fic-
tion-Komödie haben Nazis 1945 die 
dunkle Seite des Mondes besiedelt.
 

7 Fakten zum Mond
• Auf der Tagseite wird es über 100 Grad  
 Celsius warm.
• Auf der Nachtseite sinkt die Temperatur  
 auf etwa minus 160 Grad.
• Wir sehen immer dieselbe Seite des Mondes.
• Der Mond ist 81 mal leichter als die Erde.
• Durch die geringere Schwerkraft können  

 Astronauten auf dem Mond bis zu sechsmal  
 höher springen.
• Durch die geringe Schwerkraft können sie 
 sich aber nur etwa sechsmal langsamer   
 fortbewegen.
• Unser Mond ist nicht allein: In unserem  
 Sonnensystem gibt es mehr als  
 170 Himmelskörper, die um einen Planeten  
 kreisen.
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Besonders an warmen Sommer-
tagen sind leichte Salate genau 
das Richtige. Mit der Balan-
ce zwischen feiner Würze und 
frisch-säuerlichen Noten möchten 
die Mr. Low & Co. Salatdressings, 

die ohne Fett und Zucker und mit 
maximal zwei Kalorien pro Por-
tion auskommen, die Salat-Fans 
begeistern. Von aromatisch-frisch 
bis würzig-süß wird jeder Salat 
mit dem passenden Mr. Low & Co. 
Dressing geschmacklich veredelt. 
Und damit sich die leckeren Sala-
te ganz ohne tropfnasses Grün zu-
bereiten lassen, ist die GEFU Sa-
latschleuder Speedwing der ideale 
Helfer.  www.mr-lowcarb.de

Salat-Sets
 zu gewinnen

 VERLOSUNG

Der Preis wurde prisma vom Kooperationspartner unentgeltlich zur Verfügung gestellt.  
Teilnahmebedingungen finden Sie auf www.prisma.de/teilnahmebedingungen 

Einfach bis zum 
1.7.2022 unter  

01378 / 900 370 
anrufen oder senden Sie 

eine SMS mit prisma70 
+ Ihre Adresse an die 

99699**
* 0,50€/Anruf  

** 0,50 Euro/SMS. 

prisma und Mr. Low & Co. verlosen 
10 Sets bestehend aus der GEFU 
Salatschleuder Speedwing und Mr. 
Low & Co. Salatdressings. 

Immer blendend in Form: Personal-Trainer Manuel Gajus
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Trendsport  
Knaller 2022

Nach der langen Pandemie-Pause lechzen viele Menschen nach 
Bewegung. prisma zeigt, was dieses Jahr besonders angesagt ist. 

Von Marcus Italiani

Wenn Manuel Gajus an die  
diesjährige „FIBO“, die 

größte Messe in Deutschland für 
die Bereiche Fitness und Body-
building, zurückdenkt, gerät er ins 
Schwärmen. „Es gibt wirklich tol-
le Innovationen, die sich vor allem 
mit Themen wie Muskelaufbau 
und Gelenkstabilisation beschäf-
tigen, aber auch großen Spaß 
machen und dazu beitragen, die 
Leute in Bewegung zu bringen“, 
sagt der Fitness-Coach und Per-

sonal-Trainer, der unter anderem 
schon  Fußballprofis wie Marius 
Bülter (FC Schalke 04), Daniel 
Ginczek und Raphael Wolf (beide 
Fortuna Düsseldorf ), Bloggerin 
Paulina Mary oder Moderator Oli-
ver Bendt fit für die nächsten Auf-
gaben gemacht hat. Mit ihm ging 
prisma Trendsportarten durch, 
die in diesem Sommer ganz beson-
ders hoch im Kurs stehen. Was ist 
reiner Spaß und was bringt einen 
wirklich weiter? Lesen Sie selbst.    

Reverse Running Manuel Ga-
jus: „Wendigkeit und Koordination 
werden bei diesem Sport extrem 
trainiert. Zudem werden Rücken, 

Po, Fußballen und Waden gestärkt. Man muss nur darauf achten, den 
Kopf nicht so zu drehen, dass die Nackenmuskulatur überdehnt.“ 

Kitesurfen Manuel Gajus: „Ki-
tesurfen ist nicht ganz ungefähr-
lich, führt aber natürlich zu großen 
Glücksgefühlen, die Stress abbauen, 
weil man durch die freiwerdenden 
Kräfte getragen wird. Allerdings muss man die hohe Belastung für die 
Sprunggelenke beim Landen bedenken. Kurse sind Pflicht!“ 

Bouldern Manuel Gajus: „Boul-
dern heißt, Ziele zu erreichen und 
Vertrauen zu entwickeln. In we-
nigen Sportarten ist das so offen-
sichtlich. Zudem fördert es Kon-

zentration, Körperspannung, Kraft und Kreativität.“ 

Slackline Manuel Gajus: 
„Slackline ist natürlich nicht 
mehr so ganz neu, hat sich 
aber weiterentwickelt, und 
macht sehr viel Spaß. Das 
Balancieren auf dem Band 
kräftigt die Rumpfmuskulatur 
und ist gut für die Stabilität der 
Hüftgelenke.“ 

Aerial Yoga Manuel Gajus: 
„Hier wird nicht nur der Geist 
in Einklang mit dem Körper 
gebracht. Durch das Tuch fühlt 
man sich schwerelos, wird 
ermuntert, loszulassen. Aeri-
al Yoga  schont Gelenke und 
Bandscheibe. Ein toller Sport.“ 

Verlosung:

4
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 VERLOSUNG

Das große 
Fahrrad-Gewinnspiel

prisma verlost tolle Preise rund ums Fahrrad.  
Wählen Sie die entsprechende Rufnummer bis zum 

22.7.2022 und gewinnen Sie mit etwas Glück!

1x

 01378 / 900 361* oder  
SMS mit prisma61 +  

Ihre Adresse an 99699**
* 0,50€/Anruf ** 0,50 Euro/SMS

Das City-E-Bike „my Volta 
E5000“ von myBoo ist mit 
dem leisesten Motor vom Her-
steller Shimano ausgestattet. 
Die „Fat Frank“-Bereifung und 
die natür li che Dämp fung des 
Bambus rahmens sorgen für 
ein kom for tables Fahrgefühl.
Das Rad ist 3899 Euro wert. 
www.my-boo.de

Faires Bambus- 
E-Bike von myBoo

 01378 / 900 362* oder  
SMS mit prisma62 +  

Ihre Adresse an 99699**
* 0,50€/Anruf ** 0,50 Euro/SMS

5x
Die Fußpumpe „Airstep“ von 
SKS Germany ermöglicht ein 
bequemes Pumpen und über-
zeugt mit einem präzisen Di-
gitalmanometer. Perfekt für 
unterwegs ist die wasserab-
weisende Fahrradtasche „Tra-
veller Smart“, die im oberen 
Fach Platz fürs Handy bietet. 
www.sks-germany.com

Fußpumpe 
mit Tasche

 01378 / 900 360* oder  
SMS mit prisma60 +  

Ihre Adresse an 99699**
* 0,50€/Anruf ** 0,50 Euro/SMS

1xDie „Let‘s Bike!-Fahrrad-Genuss 
Tour“ führt von Bremerhaven 
nach Wilhelmshaven. Im Gewinn 
enthalten sind zwei Übernach-
tungen im Doppelzimmer  für 
zwei im Atlantic Hotel Wilhelms-
haven/Atlantic Hotel Sail City in-
klusive zwei Leihräder, Essen und 
Rücktransfer.
www.atlantic-hotels.de

Radreise für zwei

Das Fahrradfahren boomt. 
Kann das eine entscheidende 
Entwicklung in Richtung Ver-
kehrswende sein?

Rick Zabel: Das wäre schön, 
egal, ob normales Rad oder E-Bi-
ke: Fahrradfahren ist gut für die 
Umwelt und gesund. Jetzt sind 
die Städte gefragt, bessere Radwe-
ge etc. zu bauen, denn Radfahren 
muss sicher und attraktiv sein. 
In den Städten sind die Radwege 
noch nicht gut genug ausgebaut, 
das geht besser.    

Wie schaffen wir es, noch 
mehr Menschen fürs Fahrrad-
fahren zu motivieren?

Zum einen durch bessere Rad-
wege. Größere Firmen könnten 

den Mitarbeiter:innen vielleicht 
sogar Räder zur Verfügung stel-
len. Und dann ist da noch das at-
traktive Thema Fahrrad-Leasing. 

Sieht man dich gelegentlich 
auch in Jeans auf einem einfa-
chen Rad in der Stadt?

Klar, ich fahre auch in ganz 
normalen Klamotten mit meinem 
Stadtrad, einem alten Stahl-Hobel 
(lächelt). Aber immer mit Helm, 
der ist wichtig.

Hast du einen Tipp für Bewe-
gungsmuffel: Wie fange ich am 
besten mit dem Fahrradfahren 
an?

Radfahren macht Spaß, einfach 
mal ausprobieren! Es ist ein Ge-
fühl von Freiheit.

In Frankreich läuft die letzte 
Woche der Tour de France. Du 
bist selbst schon vier Mal dort 
gestartet, hast zwei Mal Paris 
erreicht. In diesem Jahr bist du 
nicht dabei. Beschreibe bitte mal 
das Gefühl, wenn es in die letzte 
der drei Tour-Wochen geht!

Man ist als Fahrer einfach sehr 
sehr kaputt, zählt die Tage bis zur 
letzten Etappe nach Paris. Und 
wenn man es dann endlich schafft, 
ja, das ist dann einfach ein Wahn-
sinns-Glücksgefühl, und man ist 
sehr stolz auf seine Leistung, die 
Tour beendet zu haben.

Und der letzte Tag der Tour 
auf den Champs Élysées? Das 
muss doch großartig sein! 

Ja, die schönste Etappe, die 
man als Radprofi fahren kann. Auf 
der Champs-Élysées zu fahren ist 
etwas ganz Besonderes.

Die Nachfrage nach Fahrrädern – vor allem E-Bikes – ist groß. 
Wir haben mit Radprofi Rick Zabel gesprochen. 

Ein Gefühl von Freiheit
von Stephan Braun
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Zur Person:
• Rick Zabel, 28, geboren in Unna 
• Team Israel - Premier Tech
• Radprofi seit 2013, 4 Profisiege 
„Tour de France“
bis 24. Juli, täglich 
ab 16 Uhr live
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Zutaten:
125 g Butter
125 g Zucker
3 Eier
1 Prise Salz
200 g Mehl
2 TL Backpulver
2-4 EL Milch
1 Glas Kirschen ohne Steine  
(ca. 350 g Abtropfgewicht)

Zubereitung:
Den Backofen auf 175 Grad vor-
heizen. Die Kirschen im Sieb 
abtropfen lassen. Die Butter in 
einem Topf langsam erhitzen, bis 
sie geschmolzen ist, dann etwas 

abkühlen lassen. Die geschmol-
zene Butter in eine Schüssel 
geben, dann nach und nach den 
Zucker und die Eier einrühren. 
Salz, Backpulver und das Mehl 
mischen und zu der Buttermas-
se geben. Schließlich so viel 
Milch hinzugeben, dass der Teig 
eine cremige Masse wird. Er darf 
aber nicht flüssig werden. Eine 
26er-Springform einfetten, den 
Teig hineingeben und glattstrei-
chen. Die abgetropften Kirschen 
darauf verteilen und etwas in 
den Teig drücken. Den Kuchen im 
Ofen bei 175 Grad circa 30 bis 35 
Minuten backen.

Tante Mathildas Kirschkuchen    
Das Geheimrezept aus „Die drei ???“

 REZEPT
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Material: Ast und Astgabel, Muscheln, 
Nüsse, Draht, Schnur, Farbe

Schritt 1:
Bohre kleine Löcher in die Nüsse. Halte die 
Nüsse dazu am besten mit einer Zange und 
lass dir von einem Erwachsenen helfen!

Schritt 2:
Die Nüsse nach Belieben bunt anmalen und die 
Farbe trocknen lassen. Verknote dann etwa  
15 Zentimeter lange Garnstücke an einem Ende 
und klebe sie in die Nüsse.

Schritt 3:
Bohre ein Loch in den Ast, fädle die 
Garnstücke durch und mach einen dicken 
Knoten. Wenn du magst, kannst du den Ast 
noch bunt anmalen.

Schritt 4:
Mach ein Loch in die Muscheln  und male 
sie bunt an. Bohre je ein Loch in die Zweige 
der Astgabel. Fädle die Muscheln auf und 
bring den Draht an der Astgabel an.

BUCHTIPP: 
Susanne Pypke liefert in „Das Spiele-Bas-
telbuch Naturmaterial“ tolle Ideen, wie aus 
gesammelten Blättern, Zweigen, Steinen und 
Co. lustige Spielzeuge werden. Das Buch für 
Kinder ab fünf Jahren ist für 15 Euro im frech-
verlag erhältlich: ISBN-13: 9783772444746.

Basteln mit Naturmaterial
 FREIZEIT
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Wer mit Kindern etwas basteln möchte, braucht gar nicht 
mal so viel dafür – wie diese Musikinstrumente aus Ästen, 
Nüssen und Muscheln beweisen.

1

2

3

4

Seit 1979 sind die „Die drei ???“- 
Hörspiele bei Groß und Klein beliebt. 
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PODCASTS 
„HALLO!“ &  

„HALLO URLAUB!“
Regelmäßig neue Folgen 
mit spannenden Promi-
Interviews. Überall dort, 

 wo es Podcasts gibt.

PRISMA 
TV-APP

prisma für die Hosen
tasche! Mit Vier-Wochen-

TV-Planer und vielen, 
praktischen Komfort- 

Features.

NEWSLETTER
Täglich neue Programm-
tipps mit „prisma EMP-

FIEHLT“, einen tollen Start 
ins Wochenende mit „Hallo! 

Wochenende“ oder als 
monothematische  
Spezial-Ausgabe 
„Hallo! Extra“.

Plus: Regelmäßig neuer 
Content zum Thema  
„Freizeit“ in unseren digitalen 
Channels!

PRISMA.DE
Das große Entertain

ment-Portal mit aktu-
ellem TV-Programm, 
spannendem Content 

aus all unseren Themen-
ressorts sowie aktuellen 

Streamingangeboten und 
Mediatheken.
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